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PREISLISTE & LEISTUNGSBESCHREIBUNG 
Stand: Januar 2026 

Diese Übersicht dient dir zur ruhigen Orientierung. 

Du wählst vorab bewusst zwischen einer 

Seelenlicht-Tiefensitzung als Pauschale 

oder einer Abrechnung auf Stundenbasis. 

 

Meine Arbeit versteht sich als achtsame, individuelle Begleitung 

und richtet sich an Menschen, die sich Zeit für innere Prozesse, Wahrnehmung und Entwicklung nehmen 

möchten. 

 

Alle Sitzungen sind vor Ort in Ansbach oder online möglich. 

Alle Preise verstehen sich inklusive 19 % Mehrwertsteuer. 

Qualifizierte und ordentliche Rechnungen werden selbstverständlich ausgestellt. 

 

Ein Kennenlerntermin ist kostenfrei möglich. 

 

Neben den Einzelsitzungen biete ich Workshops, Übungsformate und regelmäßige Termine an. 

Aktuelle Termine sowie Preisinformationen zu Gruppenangeboten und Workshops findest du auf meiner 

Webseite. 

 

 

Sollte es in einer Lebensphase finanziell schwierig sein, du aber dennoch spürst, 

dass dir eine Sitzung guttun würde, sprich mich gerne offen an. 

Ich halte ein begrenztes Kontingent für solche Situationen bereit 

und prüfe im Einzelfall, ob und wie eine Begleitung möglich ist. 

 

Ich freue mich sehr auf unsere Termine und darauf, 

gemeinsam mit dir diesen achtsamen Raum für deine Entwicklung zu gestalten. 

Martin 
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SEELENLICHT-TIEFENSITZUNG (PAUSCHALPREIS) 
Die Seelenlicht-Tiefensitzung ist das Kernstück meiner Arbeit. 

Sie ist eine tiefgehende, intuitive Form der Begleitung, in der wir jenseits von Konzepten und festen 

Abläufen arbeiten. Im Mittelpunkt stehen dein inneres Erleben, deine Wahrnehmung 

und das, was sich im Moment zeigen und bewegen möchte. 

Eine ausführliche Beschreibung der Seelenlicht-Methode findest du auf meiner Website. 

 

Die Seelenlicht-Tiefensitzung ist eine bewusste Pauschallösung für Menschen, 

die Wert darauf legen, dass wir uns genau die Zeit nehmen, 

die für den inneren Prozess notwendig ist – 

ohne Hektik, ohne Stundenzählen und ohne Zeitdruck. 

 

Buchungsform Umfang Preis 

Pauschalsitzung zeitlich offen, in der Regel 

mehrere Stunden 

270 € 

Alternative: Stundenbasis Seelenlicht-Arbeit auch auf 

Stundenbasis möglich 

(es gelten die Konditionen 

der Einzelstunde) 

90 € / Stunde 
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SITZUNGEN AUF STUNDENBASIS 
Die Stundenbasis eignet sich für alle Formen von Hypnose, Coaching, Begleitung und innerer Klärung, 

etc. - flexibel, transparent und fair abgerechnet. 

Eine Übersicht möglicher Schwerpunkte findest du auf meiner Website. 

 

Leistung Umfang Preis 

Einzelstunde inkl. 15 Minuten Ankommen 

(ohne Berechnung) 

Abrechnung im 15-Minuten-

Takt 

90 € / Stunde 

3er-Paket 3 Einzelstunden (10 % 

Rabatt) 

243 € 

5er-Paket 5 Einzelstunden (15 % 

Rabatt) 

380 € 

10er-Paket 10 Einzelstunden (20 % 

Rabatt) 

720 € 

Stundenpakete können innerhalb von 36 Monaten ab Kaufdatum in Anspruch genommen werden. 

Eine Auszahlung ist ausgeschlossen. 

Eine Übertragung auf eine andere Person ist nach vorheriger Absprache möglich. 
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WELLNESS & ACHTSAME BERÜHRUNGSANWENDUNGEN 
Diese Anwendungen verbinden Elemente aus Massage, achtsamer Berührung, sanftem Streicheln und 

energetischer Arbeit zu einem ruhigen, nährenden Wohlfühlraum von absoluter Entspannung.  

Lass einfach los und tanke auf! 

Es gibt kein festes Konzept und kein Ziel, das erreicht werden muss. 

Die Anwendung entsteht im Moment – geführt von Intuition, Achtsamkeit und deinem Wunsch nach 

Entspannung und Ankommen. 

Die Berührung kann – je nach Wunsch – auf der Massageliege, auf einer Matratze oder auch im Sitzen 

auf einem Stuhl stattfinden. Möglich sind Ganzkörper-Anwendungen oder einzelne Bereiche wie Rücken, 

Schultern, Kopf oder Füße. 

Diese Anwendungen dienen ausschließlich der Entspannung, dem Wohlbefinden und der bewussten 

Körperwahrnehmung und haben keinen therapeutischen oder medizinischen Hintergrund. 

Sie werden bewusst nur in begrenzten Kontingenten angeboten. 

Wellness- und Berührungsanwendungen dienen ausschließlich der Entspannung und dem Wohlbefinden. 

Sie stellen keine medizinische, therapeutische oder erotische Dienstleistung dar. 

 

Leistung Umfang Preis 

Wellness Anwendung ca. 30 Minuten  

(reine Anwendungszeit) 

45 € 

Wellness Anwendung ca. 45 Minuten  

(reine Anwendungszeit) 

55 € 

Wellness Anwendung ca. 60 Minuten  

(reine Anwendungszeit) 

70 € 
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WEITERE SITZUNGSFORMATE 
Diese weiteren Sitzungsformate ergänzen meine Arbeit und bieten unterschiedliche Zugänge zur inneren 

Wahrnehmung, Klärung und Orientierung. Alle Formate verstehen sich als achtsame, 

bewusstseinsbezogene Begleitung. 

QHHT – Quantenhypnose nach Dolores Cannon: 

Tiefgehende hypnotische Sitzung zur Erforschung innerer Bilder, Erinnerungen und seelischer 

Zusammenhänge im bewusstseinsbezogenen, nicht-therapeutischen Rahmen, inklusive Vor- und 

Nachgespräch. 

 

Akasha-Sitzung: 

Intuitive Lesung zu aktuellen Lebensthemen, inneren Fragen und Entwicklungsimpulsen, mit Raum für 

Einordnung und Reflexion. 

 

Geistig-energetische Heilarbeit: 

Achtsame energetische Begleitung zur inneren Klärung, Entlastung und bewussten Wahrnehmung 

feinstofflicher Prozesse. 

(Begriff „Heilarbeit“ bewusstseins- und prozessorientiert gemeint, nicht medizinisch.) 

 

Orientierungs-Reading: 

Kurze energetische Standortbestimmung zur Einordnung einer aktuellen Lebenssituation oder 

Fragestellung. 

 

Foto-Reading: 

Kurzer intuitiver Impuls zu einer Person oder Situation auf Basis eines bereitgestellten Fotos. 

 

Format Dauer Preis 

QHHT (Quantenhypnose 

nach Dolores Cannon) 

inkl. Vor- & Nachgespräch (3–5 Std.) 350 € 

Akasha-Sitzung ca. 1,5 Stunden inkl. Besprechung 115 € 

Geistig-energetische 

Heilarbeit 

ca. 1–1,25 Stunden 

inkl. kurzer Nachbesprechung 

85 € 

Orientierungs-Reading ca. 30 Minuten  

Kurze energetische Standortbestimmung 

49 € 

Foto-Reading Kurzer intuitiver Impuls auf Basis eines Fotos 25 € 
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BEGLEITUNG ÜBER MEHRERE TERMINE 
Manche Themen lassen sich nicht in einem einzelnen Termin klären. 

Sie brauchen Zeit, Kontinuität und einen geschützten Rahmen, in dem sich innere Prozesse entwickeln 

und integrieren dürfen. 

Die folgenden Begleitpakete richten sich an Menschen, 

die sich über einen gewissen Zeitraum verbindlich begleiten lassen möchten. 

Sie verbinden klare Strukturen mit einer achtsamen, präsenten Begleitung. 

Zwischen den Terminen ist ein ruhiger Kontakt per WhatsApp oder E-Mail möglich, um kurze Fragen 

einzuordnen oder einen Termin vorzubereiten. 

Dieser Kontakt erfolgt in einem angemessenen Rahmen und ersetzt keine Sitzung, keine therapeutische 

Begleitung und keine Krisenbetreuung. 

Der konkrete Umfang und die enthaltenen Leistungen sind in der folgenden Tabelle dargestellt. 

 

 

Paket Inhalt Preis 

Ankommen & Klären 2 Einzelstunden 

Zeitraum: flexibel innerhalb von 4–6 Wochen 

170 € 

Transformation 1 Seelenlicht-Tiefensitzung 

4 begleitende Einzelstunden 

Zeitraum: ca. 2 Monate 

590 € 

Integration & Stabilisierung 1 Seelenlicht-Tiefensitzung 

5 begleitende Einzelstunden 

Zeitraum: ca. 3 Monate 

650 € 

Laufende Begleitung 2 Einzelstunden pro Monat 

(monatlich kündbar) 

 

150 €  

/Monat 

Diese Begleitangebote dienen der Orientierung. 

Jede Begleitung ist individuell. 

Weitere oder abweichende Vereinbarungen sind nach persönlicher Absprache möglich. 
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ZAHLUNG 
Vor Ort: 

• Barzahlung 

• Kartenzahlung 

 

Online: 

• Überweisung 

• Online-Zahlungsdienst 

 

Neukunden: Zahlung vor der Sitzung. 

Bekannte Kunden: Rechnung nach der Sitzung möglich. 

Alle Preise verstehen sich inklusive 19 % Mehrwertsteuer. 

ABSAGE & STORNO 

• Kostenfreie Absage oder Verschiebung bis 24 Stunden vor Terminbeginn 

• Absage unter 24 Stunden: 50 % des Sitzungspreises 

• Nichterscheinen ohne Absage: voller Preis 

• Mehrstündige Sitzungen, Pakete und Pauschalen sind vorab per Rechnung zu begleichen. 

• Bei Paketen und Pauschalen gilt ein vereinbarter Termin mit Beginn der Sitzung als eingelöst. 

• Nicht wahrgenommene Termine können nicht nachgeholt oder erstattet werden. 

• Die Inanspruchnahme der gebuchten Leistungen ist innerhalb des vereinbarten Zeitraums ab 

Rechnungsdatum oder ab dem individuell vereinbarten Starttermin möglich. 

 

Mit der Buchung eines Termins – unabhängig davon, ob diese online, telefonisch, per WhatsApp oder 

per E-Mail erfolgt – gelten die oben genannten Absage- und Stornobedingungen als verbindlich 

akzeptiert. 
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RECHTLICHER HINWEIS 
Meine Arbeit versteht sich als ganzheitlich-spirituelle Prozessbegleitung und Coaching. 

Sie dient der Selbstwahrnehmung, Selbsterkenntnis, inneren Entwicklung und Bewusstwerdung. 

Meine Angebote ersetzen keine medizinische, ärztliche, heilkundliche oder psychotherapeutische Behandlung. 

Es werden keine Diagnosen gestellt und keine Heilversprechen gegeben. 

Bezeichnungen wie „Heilung“, „Transformation“, „Quantenheilung“, „Quantenhypnose“, „Rückführung“, 

„Regression“, „Energiearbeit“ oder ähnliche Begriffe werden ausschließlich im spirituell-energetischen und 

bewusstseinsbezogenen Sinn verwendet und nicht im medizinischen oder therapeutischen Kontext verstanden. 

Selbstverantwortung & gesundheitliche Eigenprüfung 

Die Teilnahme an meinen Angeboten setzt die Bereitschaft zur Selbstverantwortung voraus. 

Klientinnen und Klienten sind selbst dafür verantwortlich, ihren körperlichen und psychischen Gesundheitszustand 

realistisch einzuschätzen und im Zweifel vorab ärztlichen oder therapeutischen Rat einzuholen. 

Meine Arbeit richtet sich an psychisch stabile Personen. 

Bei akuten psychischen Krisen, schweren psychischen Erkrankungen, Psychosen oder unter stark wirksamer 

Medikation können meine Angebote nicht in Anspruch genommen werden. 

Körperliche Anwendungen & Berührung 

Wellness-, Berührungs- und energetische Anwendungen dienen ausschließlich der Entspannung, dem 

Wohlbefinden und der bewussten Körperwahrnehmung. 

Sie stellen keine medizinische, therapeutische oder heilkundliche Maßnahme dar und keine erotische 

Dienstleistung. 

Körperliche Berührungen erfolgen ausschließlich mit ausdrücklichem Einverständnis des Klienten und können 

jederzeit angepasst oder beendet werden. 

Klientinnen und Klienten sind selbst dafür verantwortlich, körperliche Einschränkungen, Schmerzen, 

Vorerkrankungen oder besondere Sensibilitäten vor Beginn der Anwendung mitzuteilen. 

Intuitive Wahrnehmung & Eigenverantwortung 

Intuitive, mediale oder energetische Wahrnehmungen stellen keine verbindlichen Aussagen, Diagnosen oder 

Vorhersagen dar, sondern subjektive Impulse zur Selbsterkenntnis. 

Alle Entscheidungen, die auf Grundlage der Sitzungen getroffen werden, liegen in der eigenen Verantwortung 

des Klienten. 

Eine Haftung für individuelle Entscheidungen oder daraus resultierende Handlungen ist ausgeschlossen. 

Foto-Readings 

Bei Foto-Readings versichert der Auftraggeber, dass er über die erforderlichen Nutzungs- und 

Persönlichkeitsrechte an den übermittelten Bildern verfügt. 

Die Verantwortung für die rechtmäßige Verwendung und Weitergabe der Fotos liegt beim Auftraggeber. 

 


